NMPMMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO AJ1A YHALLNXCA 1-4-x KITACCOB,
oby4aroLnMxca BO BTOPYH cMeHy I. Maxaykana 2021-2022 rog,

Bo3spacTHaa Kateropusa 7-11 net



Ne pe-
uenTtypbl

43 2017
679/2005
170/2005

301/2010
1035/2002
348

HanmeHoBaHUe
6nog

Obep
Canat u3 oBouiei
Kawa rpeyHeBas
Bopuw, n3 ceexel

KanycTbl ¢
KapTenem
MTuya TyweHasn

Yypek

KomnoT n3 kyparu

MTOrIoO:

Macca

100
150
250

80/80
50
200

Muuiesble Bel ecTea

2.6
7.46
1,81

17,65
3,84
0,78

33,27

7,4
5,61
491

14.58
0,47
0,05

29,33

1peHb

3,2
35,84
1255

4.7
23,65
27,63

222,14

dHepreTun-
yeckasn
LEeHHOCTb

89,8
230,45
102,5

221
114,17
114.8

839,5

ButamuHbl, mr

0,11
0,18
0,05

0.05
0,06
0.016

A C
29.6 23.77
0.02

10,29

43 0,02

0,6

M uHepanbHble Beuw,ectea, Mr

Ca

25.17
12.98
44,38

54,5
9.69
20,32

57,13
208,5
53,23

132.9
35,73
12,5

Mg

15.41
67,5
26,25

20,3
6.63
17.12

Fe

1.16
3,95
1,19

1,62
0.51
0,45



2 leHb

Ne pe- HanmeHoBaHMUe Macc Mnuesble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl, mr M uHepanbHble BewecTBa, Mr
uenTyphl 6nof a b X Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
Obep
51/2017 CanaT M3 CBEKNbI 60 U1l 3,63 10,84 80,4 0,01 3,4 3,n 18.5 1
C Kyparoii n 35,58
M3IOMOM
102/2017 Cyn 250 5.49 5,27 16,54 148.25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05
KapTogenbHbIn C
ropoxom
171/2017 Kawa pucosas 0 3,78 7,78 39,29 242 0,03 40 17,04 82,38 27,89 0,59
paccblnyartas ¢ ©
Macnom
637/2005 MTuya oTBapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
342/2017 KomMnoT u3 cBexunx 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0.01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18
A610K
1035/2002 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0.06 9,69 35,73 6,63 0,51

NToro 35,48 30,91 114,2 888,67



Ne pe-
uenTtypbl

679/2005
128-06
1035/2002
288/2017
13/2010

349/2017

338/2017

HanmeHoBaHUe
6ntog

Ob6epn
Kawa nweHn4yHas
Cyn-nanuwa
fomMawHAn
Yypek
MTtnya orsapHas
Canat 13 cBexXmnx
orypuos
KomMnoT u3 cmecu
CYX0(hpyKTOB
Mpywa
MTOTroO:

Macca

150
250

40

100

100

200

100

MuuieBbie BellecTea

b

6,6
2,62

3.84
21,1
0,76

0.4
21,08

X
4,38
3,38
0,47
13,6
6,09

0,3

0,31
27,55

Yy

35,27

15,97

23,65

2,38

47,26

10,31
135,58

3 OeHb

dHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb

213,73
106,6

114,17
206,25
67,3

196,38

45,51
816,29

ButamuHbl, M1

B, A
0,11 0,02
0,05 12,5
0,06
0,04 20
0,03
0,02
0,03

0,9

9,5

0,8

M uWHepanbHble Belw ecTsa, Mr

Ca
1,22
20,28
9,69
39
21,85

5,84

19

P
162
38,5
35,73
143
40,02

46

16

Mg
0,03
2,43
6.63

20

13,3

33

12

Fe
2,43
0,23
0.51
1,8
0,57

0,96

2,31



4 neHb

Ne HanmeHoBaHue Macca Muuwesble Bew ecTBa OHepretu- ButamuHbl, Mr M uHe 3aNbHble Bel,ecTBa, MT
peuenTa 6nton b X Y yeckasa B, A Cc Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
Obep
65/2017 Canat n3 MOpPKOBM 100 1,74 1,13 12,25 66,1 0,07 19,8 4,62 23,92 44,61 21,43 1,47
n A6n0K c aiALOM
102/2017 cyn 250 5,49 8,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05

KapTogenbHblIn C
yeyeBuuemn

291/2017 Mnos M3 NTULbI 260 25,38 24.25 44,61 471,25 0,08 60 1,26 56,38 249,13 59,38 2,74
Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0.24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847/2005 baHaH 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
345/2017 KOoMNOT 13 CBEXMUX 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 23,4 23,4 17 60,3
arof (CcMopoAnHa
yepHasn)

MTOTO: 35,95 35,57 125,92 918,3



Ne pe-
LenTyphbl

43 2017
361 2002

679/2005

268/2017

348
1035/2002

HanmeHoBaHKNe
6ntop

Obeg

Canat n3 oBolyei
Cvn-xuHkKan
C 4yecH. coycom
Kawa rpeyHesas
KoTneta ns3
rOBAAUHbLI CO CNUB
Macnom
KomnoT us kyparu
Yypek
MTOTO:

Macca

100
250/25

150

90V5

200
40

Muuiesble Bew ecTea

2,6
4.67
14.23
7,46
14,85

0,78
3,84
48,43

7,4
5.86
191
5,61

21,78

0,05
0,47
43,08

3.2
5,9
0.28
35,84
12,89

27,63
23,65
109,39

5 leHb

dHepretu-
yeckasn
LEHHOCTb

89,8
99,09
75
230,45
309,6

114.8
114,17
1032,91

0,11
0,05
0,04
0,18
0,072

0,016
0,06

ButamunHbl, M1

29,6
o0l

0,02
40,32

23,77
0,86
0,28

0,31

0,6

M uHepanbHble BewecTsa, Mr

25,17
8,96
6,56
12,98

38,83

20,32
9,69

57,13
78.64
116,5
208,5
169,2

12,5
35,73

Mg

15,41
11,72
15.13
67,5
50,2

17,12
6,63

Fe



Ne pe-
uenTtypbol

49/2017

688/2005

591/2005

96/2015

350/2017

HanmeHoBaHue

6noa
Obep
CanaT BUTAMUHHBIN

M akapoHbl
oTBapHble
Fynaw uns
roBAAUHbI
PacconbHUK
NEeHWHrpaacKui
Kwncenb n3
anenbCcuHOB
Xneb6 pXxaHoi

MTOTO:

Macca

60

150

100

250

200

20

MuuieBbie Bel ecTBa

2,6

5,52

19,72

2,85

0,44

1,32

32,45

X

6,22

4,52

17,89

55

0,07

0,24
34,44

Yy

22,15

26,45

4,76

21,28

34,28

6,68

115,6

6 eHb

DHepretu-

yeckas
LEeHHOCTb

95,7

168,45

168,2

146,7

139,51

34,8
753,36

ButaMuHbl, mr

B,

0,05

0,06

P

33,86

37,17

194,69

56,73

17,4

M unHepanbHble Bel ecTBa, MT

Fe

0,57

1,11

2,32

1,25

0,21

3,2



Ne pe-

uenypsla

71/2017

204 2005
288/2017

304/2017
349/2017

338/2017

HanmeHoBaHNe
6nwoa

Ob6epn
Momupopsl
nopumamu
Cyn pucoBblii
(xapuo)
MTuya oTBapHas
Puc otBapHoii
KomnoTt n3 cmecu
CYyXO0(pyKTOB
Xneb6 pXxaHoli
A6noKo
MTOToO:

Macca

60

250

100
150
200

20
100

Muuiesble BelecTsa

b

0,66

0,18

2U
3,67
1,16

1.32
0,4
28,49

X

3,3
13,6

5,42
0,3

0,24
0,4
23,38

Yy

2,28

14,65

36,67
47,26

6,68
9,67
183,54

7 [leHb
OHepretu-
yeckas
LEeHHOCTb

13,2

113

206,25
186
196,38

34,8
44,4
794,03

ButamuHbl, mMr

B,

0,022

0,11

0,04
0,28
0,02

5,8
0,03

A C
10,5
8,33
20
27
0,8
0.8
10

M WHe 3aNbHblE Bew,ecTBa, Mr

Ca

24,98

39
2,61
5,84

1,46
16

P

21

96,93

143
61,5
46

Mg

29,45

20
19
33

Fe

0,5

1,24

1.8
0,53
0,96

3.2
2,2



8 leHb

No HanmeHOBaHMe Macca MuiyeBble Bel ecTBa JHepreTun- ButaMuHbl, MT MuHepanbHble BelW,ecTBa, Mr
peuenTtyp 6noa B X Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTb
Ob6en
56/2015 CanaTt OBOWHOWM C 80 1,58 0,28 10 35,1 1,003 32,48 46,77 29,02 17,42 1,8
Aa6nokamu
102/2017 cyn 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,1 35,58 2,05
KapTo(enbHbIA C
haconbto
627/2006 Pbl6a 3anevyeHHas, ¢ 100 20,66 5,38 3,52 145,7 0,12 49 0,69 54,48 94,56 70,07 1,4
TOMATHbLIM COYCOM
(MUHTaM)
688/2005 M akapoHbl 150\10 5,562 14,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHble C Macnom
Xne6 pXxaHoi 20 1.32 0.24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
342/2017 KoMnoT 13 cBeXux 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 18 6,4 4,4 3,6 0,18
A610K
338/2017 Mpywa 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31

MTOTO: 35,13 26,16 97,38 675,41



9 feHb

Ne pe- HanmeHoBaHue Macca MuuyeBble BelWw ecTBa JHepreTn-yeckas BuUTaMuHbl, MT M unHepanbHble Beu,ecTBa, Mr
yenTa 6nwoa b X Yy LEeHHOCTb B, A C Ca P Fe
Oobep
34/2010 Canat 13 cBeKbl 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 16,76 25,18 11,14 0,79
N 3eNeHO0T0
ropouw Ka
128/2006 Cyn-nanuwa 250 2,62 3,38 15,97 106,6 0,05 12,5 0,9 20,28 38,5 2,43 0,23
AOoMaWw HAA
246/2017 Fynsw m3 oTBapHOW 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 117,03 20,27 2
roBA4UHbI
303/2017 Kawa nepnosas 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 104,84 12,95 0,59
3eup npom. 30 0,4 29,8 115,5
npon3BOACBTA
1035 2005 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
389/2017 Cok abpnKOCOBbI A 200 1,2 25,4 105,6 0,05 14,8 40 36 20 0,4
MTOTroO: 25,44 24,6 784,13

124,36



Ne peuenTypsbl

HanmeHoBaHMe
Bnog
3aBTpakK
70/2017 Orypubl nopumamu
361 2002 Cyn-xuHkKan c
roBAfWHOW
139/2017 KanycTa TyweHas
132/2017 Bo60Bble OTBapHbIE
293/2017 MTunya 3anevyeHHas
Xneb6 pxaHoi
348 KomnoT n3 Kyparm
338/2017 AnenbcuH
MTOIo:
Bcero:

CocTaB/1€HO Ha OCHOBaHUW:

- c6opHUKA peLuenTyp 6N04 U KYNUHAPHbLIX U3Jenuii ANs NpeAnpUATUiA 061 eCTBEHHOTO NUTaHUS.

Ha 1yuyauterocs

Macca

60
250/25/
25
50
100
90
20
200
100

Munuiesble BellecTsa

b

0.48
4,67

1,02
3,37
21.02

1.32
0,78
0,85

33,61

329,33
32,93

X

0,052
5,86

1.84
3,74
23,92
0.24
0,05
0,15
46,252

321,272
32,13

Yy

1,02
59

3,95
6,01
0,072
6,68
27,63
8,15
101,712

1329,822
132,9822

ABTOopbl: A WN. 3g06HbIA, B.A. uraneHko, M.N. MepecnyHblih, 2005r.;

- c6opHUKa peuenTyp 6104 U KYNUHAPHbLIX M3AeNUIA AN NUTAHWA W KONLHUKOB NOA pedakuuei

M M. MoruneHoro, B.A. TytenbaHa 2005r.;

10 peHb

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb

7,2
99,09

38,5
71
284.,4
34,8
114,8
37.28
687,07

8243,67
824,37

ButaMmunHbl, Mr

Bi

0,03
0,05

0,015
0,07
0,09
5,6
0,016
0.77

A

0,01

20
34,2

54

C

2,94
0.86

8,54
10,9
2,43
0,08
0,6
276,01

- c60pHMKaA peuenTyp 6104 U KYNUHAPHbLIX U3AeNnUii ANA NUTaHWA AeTel B JOWKONbHbLIX OpraHn3auuax noj pea.

M M. MornnsHoro, B A. TyTtenbaHa 2011r.

- CNpaBoOYHMKA « X UMUUYECKMIA COCTAB MULLEBbLIX MPOAYKTOB» Nof pea.

N M. CkypuxuHa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

- c6opHMKa peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06yyYalolMXcs BO BCeX 06pa3oBaTeNbHblX yUpeX JeHMNAX

M MHEpaJibHblE BELWECTBA, MT

Ca

10,2
8,96

29,38
26,68
22,43
1,46
20,32
242,17

P

18
78,64

20,35
69.13
1,57

12,5
571,95

Mg

8,4
11,72

10,43
22,65
160,25
2
17,12
199,03

Fe

0,3
2,37

0,42
0.79
96.12
3,2
0,45
10,01



M.M. MorunbHoro, B.A. TytenbaHa 2017r.;

MpumeyaHue:
1. cornacHo n. 10.3 CaHMuH 2.4.4.2599-10 6ntoga npuroTaBamMBatTCA C UCMONb30BaHNEM MOAMPOBAHHON CONN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlNunH 2.4.4.2599-10 B uendax npopMnakTUKN HeaOCTAaTOYHOCTN BUTaMmHa C NpoBOAMTCA UCKYCCTBEHHOEe C-BUTaMMUHU3aLNA TOTOBbBIX
TpeTbuUX 61104 acKOPO6MHOBOW KucnoToli. MpenapaT BBOAAT B KOMNOTbI, KNCEAU W T.4., NOCNEe UX oxnaxaeHus go 15 rpagycos (4ns komnoTta) u 35 rpagycos

(ana kucens) B KonumyectBe A0 20 MT HenocpeACTBEHHO nepej peannsaumneil BUTaMUHU3MpPOBaHHbIe 6Nt04a He NOJOrpeBato TCH

3 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuMTapHoO-anngemMunonornyeckmne Tpe60oBaHns KopraHmsayuum obLW ecTBEHHOINo NMTaHMa HaceneHua».rn.B n.8 1.3

NHXXeHep-TexHo1or J1.M. AppaeBa





